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▲漆彈射擊

警用大型重機 警用大型重機 
設備、技能雙提升設備、技能雙提升

文、圖 / 交通警察隊分隊長周家嫻

竹
縣
警
好
客

竹
縣
警
好
客‧‧

第第  

    

期期      

1

6464

▼  

封
面
故
事

封
面
故
事



交通新利器 竹縣警戰力再升級 
鑒 於 113 年 第 16 任 總 統

大選將至，執行特種勤務將較

往年頻繁，為確保特種勤務警

衛萬全，員警須執行前導、側

扈任務之安全；另外一般巡邏、

大型活動、連續假日交通疏導

專案勤務等，執勤員警都有騎

乘大型重型機車需求，因此新

竹縣政府警察局特別向國家安

全局申請經費補助，採購了 4

輛警用大型重型機車生力軍－

全 新 第 4 代 Ninja 1000SX 車

款。

因 執 行 特 種 警 衛 勤 務 前

導、側扈安維對象車隊所使用

之大型重機車須較一般重機車

具機動性及安全性，需採購具

備馬力大 ( 跑速快 )、扭力大 ( 加

速性強 )、4 缸四行程引擎 ( 爬

坡有力、加速快 )、ABS 煞車系

統 ( 安全性、敏捷性高 ) 等高性

能車款的需求，刻不容緩。

本 次 採 購 的 車 款， 在 車

輛電控系統上較現有車輛配備

有電子巡航系統與快速排檔系

統，讓同仁可以更輕鬆掌握騎

行狀態，車頭及車尾均配備攝

影鏡頭，利於執法蒐證，相較

舊型大型重機更輕盈且易於操

▲交通新利器 竹縣警戰力再升級
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▲

防護裝備全面提升

▲竹縣警重機車隊

控，騎乘感受更加柔和，使駕

駛在彎道或長途行駛更是遊

刃有餘，帥氣的外型更是不在

話下，整體性能、外觀均大幅

提升。

防護裝備全面提升  
除採購新型大型重型機

車外，警察局也在今年採購了

大型重機專用安全防護裝備，

考量大型重型機車一但發生

擦撞將造成嚴重傷害，危險性

遠高於其他車輛，所以除了強

化同仁駕駛安全騎乘觀念與

技巧、提升車輛設備性能，充
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▲特種勤務前導、清道、側扈大重機訓練專案勤務
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▲駕駛技能精進計畫

▲認識新夥伴

實警員騎乘警用大型重機的防護裝備也格外

重要，本次採購特警用的防水車靴、警用防

摔手套及警用四分之三罩式安全帽以提升交

通警察服務形象及執勤安全。

駕駛技能精進計畫
此外為增進同仁騎乘大重機駕駛操作技

能，並熟悉新購置車輛之性能，提升前導、

殿後車輛及大型重型機車側扈任務默契與隊

形交互運用等各項執勤技巧，以提升執勤能

力與安全，警察局特定訂「精進員警執行特

種勤務前導、殿後暨側扈任務駕駛技能訓練

計畫」，由交通隊遴選具內政部警政署大重

機進階訓練結業資歷者或執行特種勤務經驗

豐富者擔任教官，負責教導同仁駕駛操作訓

練。訓練內容包含應用駕駛 ( 車輛換檔、變

速、基本操控技術 ) 及道路駕駛 ( 車輛補位、

模擬實戰及進階操作 )。
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▲歡迎生力軍加入

另警察局於 112 年 9 月 2

日辦理「特種勤務前導、清道、

側扈大重機訓練專案勤務」，

結合歷次特勤影像教學、注意

事項提點及實地演練，安排 4

部大型重機、1 部警用前導車、

1 部對象座車模擬實際狀況，

提升同仁騎乘之管制、手勢、

補位及隨機反應能力。未來將

持續利用巡邏、專案勤務及其

他勤務時間加強同仁駕駛大型

重型機車能力及經驗。

警用大型重機體積較汽車

小，機動性相對較高，但性能

卻比一般機車突出，能應用層

面涵蓋路段壅塞排除、路口交

通疏導、快速公路及特殊勤務。

警察局睽違 8 年再次採購 4 輛

全新大型重型機車及警用大型

重機安全裝備，大幅提升車輛

性能及員警執勤安全性，結合

應用駕駛訓練，增進執勤安全

性及駕駛能力，完善交通執法

量能，下次在路上，看到這幾

台帥氣的新夥伴，可以跟他們

揮揮手打招呼喔！
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▲竹縣警重機車隊
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深耕社區 竹縣警再出發深耕社區 竹縣警再出發
文、圖 / 防治科警務員姜禮維

「村長，恁久沒看到啊！村

肚好嘸？」一聲聲親切的

問候，是勤區員警與社區緊密

的聯繫，警政署為強化警察與

社區連結效能，持續促進警民

合作關係，以達到全民拼治安

之目的，特訂定「推動社區警

政再出發工作執行計畫」，並

自今年 1 月 1 日起實施，且持

續進行滾動式修正，透過高層

座談會、全國巡迴督訪、駐區

督察重點督導及研商修正計畫

會議，發掘計畫推行之建議，

每半年定期檢討執行成效，並

於本 (112) 年 7 月整併與刪除

部分評核項目，修正內容使整
▲

員警舉辦犯罪預防宣導

▲ 112 月 4 月 24 日竹北兒童藝術節
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▲員警走入社區，與民眾熱絡互動

▲高鐵所所長與民防人員關懷低收入戶

▲

員警參加社區大樓區分所有權人會議
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理執行的內容更貼近基層勤務

執行及社區民眾需求，期許能

透過每一位員警，將「維護治

安，人人有責」的理念，深入

每一個社區播種發芽茁壯。

警察局自計畫下達後，所

有同仁都戮力以赴，為達成強

化為民服務，促進警民合作之

任務目標，持續鼓勵所有同仁

精進警勤區工作，走入社區，

與民眾熱絡互動，拉近警民距

離，建構夥伴關係，執行迄今，

已與轄內地方士紳、部落耆老、

意見領袖、鄰長、村里幹事及

轄區熱心民眾等，建立逾 600

個通訊軟體群組，也在新竹縣

各社區舉辦社區治安會議計 59

場，且主動參與社區大樓區分

所有權人會議、村里民大會或

原鄉部落舉辦活動等達 44 場，

廣邀鄰里賢達共同暢所欲言，

期能經由暢通的溝通管道，適

時發掘社區問題，透過問題導

向的警政策略，解決潛在犯罪

現況。

現今社會是個飛速進步的

時代，科技改變了人們的生活

方式，但社區居民之間的關係

卻也變得疏遠冷漠，因而造就

許多犯罪機會，警察囿於每日

忙碌的勤務，過去與鄰里間互

動日益減少，跟老人家在樹下

乘涼話家常、民眾熱情招呼等

情形亦不復見，透過「社區警

政再出發工作」，期許警察局

所有同仁，依循一貫的為民服

務熱忱，找回往日與社區鄰里

互動的熱情，竹縣警，我們再

出發 !

▲鳳岡所員警參加大眉社區發展協會宣導
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協助公部門違建拆除協助公部門違建拆除
建立 SOP後更明確周延

文、圖 / 行政科書記施菀禎

緣起
事情要從今年 7 月中旬警

察局配合臺灣新竹地方法院民

事執行處執行拆除違建說起，

當天現場因債權人未能展現執

行決心，致使當日未能完成拆

除任務，導致警力浪費；為避

免爾後類似情形發生，順利完

成警察局協助公部門拆除現場

安全維護之任務，警察局局長

特別召集各級幹部彙整配合公

部門執行拆除違建可能發生之

態樣與處理方式，訂定了完整

處理流程 ( 如附圖 1)。

受理拆除違建警力協助及處置
作為

所謂公部門即指縣政府各

局處單位及司法單位，唯因業

務性質不同，各公部門業務對

應警察局窗口單位也都不盡相

同，因此無法統一律定收文單

位，警察局各對應業務單位在

接獲拆除違建相關公文後，會

立即與來文單位聯繫，期前了

解是否有聚眾抗爭情資，以確

保當日執行之現場人員（含民

眾）安全。
▲

新竹縣政府強制拆除艾斯巴達違建廠房

‧‧

竹
縣
警
好
客

竹
縣
警
好
客‧‧

第第  

    

期期      

12

6464

竹
縣
櫥
窗

竹
縣
櫥
窗



新新竹竹縣縣政政府府警警察察局局協協助助公公部部門門拆拆除除違違建建作作業業程程序序((圖圖11))  
  
        

         流 程                    權責人員   

                           （指揮官） 

                      

各業務
單位 

承辦 

分局 

各業務
單位 

 

 

 

 

 

 

 

承辦 

分局 

公部門來文請求 

協助拆除違建 

業務單位收文 

1、無聚眾抗爭情資 2、有聚眾抗爭情資 

1、依公

部門函

文請求

警力數

編排警

力，協

助現場

安全維

護。

2、公部

門函文

未請求

警力數

或當日

無法編

排請求

警力數

現場安

全維

護。

1、線上警力待

命，遇有 110 

通報，立即前往。 

2、無法編排請

求之足額警力

時，應事前通

知公部門。 

承辦人應向分局

長報告，並請公部

門擔任召集單位

事前召開協調會。 

執行 

必要
時得
提前
公告
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路
段，並
派員
交通
管制 

1、辱
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依社會
秩序維
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場 

依社會

秩序維
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實施扣

留。 
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接下來針對相關前置作業

說明如下：

一、�所謂前置作業是參照「民

眾抗爭事件處理程序及聯

繫作業要點」第 11 點第 1

項，著重於建立處理聯繫

機制、加強溝通說明等先

期整備工作。

二、召開執行協調會：

1、�如有聚眾抗爭情資，警

察局承辦分局會要求請

求協助之公部門事前召

開協調會，警察單位派

員列席。

2、�承辦分局分局長會於協

調會中告知請求協助之

公部門現場可行使之權

利，並明確表達如請求

協助之公部門於執行當

日未能展現拆除違建之

決心，將改由線上警力

協助安全維護，以免造

成警力浪費，排擠其他

民眾之需求。

三、�如有情資顯示，將有車輛

阻擋違建拆除工作時，可

提前公告管制路段，並派

員交通管制。

四、�現場警力部署及相關配套

措施：

1、�依現場民眾違規態樣，

依法處置，以協助現場

安全維護及拆除違建工

作之完成。

2、�抗爭活動發生時，警察

局則參照「民眾抗爭事

件處理程序及聯繫作業

要點」第 11 點第 2 項，

立即啟動應變機制、確

實分工、有效處理，避

免抗爭擴大或造成流血

事件。

3、�後續通報：如遇有更強

烈之抗爭，為避免人員

受傷，即會派遣較多警

力支援。

4、�事後階段：警察局參照

「民眾抗爭事件處理程

序及聯繫作業要點」第

11 點第 3 項，對於事件

發生原因、經過及處理

▲ 112 年 8 月 15 日新竹縣政府強制拆除艾斯巴達違建廠房
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情形，視需要適時發布

新聞，以公布真相，檢

討事件成因及持續因應

作為。

分享警力協助強制拆除違建成
功案例
第一案：配合臺灣新竹地方法
院民事執行處執行拆除違建

財政部國有財產署中區分

署新竹辦事處向新竹地方法院

聲請債務人拆屋還地等強制執

行事件。新竹地方法院主任事

務官於 112 年 8 月 2 日召集財

政部國有財產署中區分署新竹

辦事處、債務人於拆屋現場進

行拆除工作協調，現場協調 8

月 14 日前由債務人自行拆除地

號 163 號建築物，債務人亦確

實於 8 月 14 日前完成約定拆除

之部份。

第二案：艾斯巴達 ( 股 ) 公司拆
除事件

涉嫌排放事業廢液造成新

竹縣鳳山溪水污染的艾斯巴達

( 股 ) 公 司， 經 縣 府 通 知 地 主

自行拆除未果，縣府工務處於

112 年 8 月 15 日組成拆除大隊

進場執行強制拆除，警察局亦

派遣警力嚴密部署協助維持現

場秩序，防範民眾聚眾滋事，

當日拆除作業圓滿順利。

結論
民眾為了自身權益，經常

會有非理性抗爭，一旦警力介

入卻未遵守程序正義，動輒影

響民眾權益，可能引發警民衝

突，造成雙方傷害或涉訟。因

此事先要掌握有無抗爭情資，

做 好 橫 向 聯 繫 ( 如 召 開 協 調

會 )，再規劃部署適切警力，才

能有效並順利完成拆除作業，

警察局針對拆除違建建立了完

整 SOP。相信爾後執行類似案

件能更加順遂。

▲ 112 年 8 月 2 日竹東強制拆除案，新竹地方法院主任事務官與國有財產署、債務人進行拆除工作協調
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藏於無形藏於無形的的大麻煩大麻煩
文、圖 / 鑑識科巡官鄧伃均

「學姊，我們轄區好像發現了

大麻工廠」，刺耳的電話聲

劃破了酷暑的寧靜，我們便背

著工具前往現場勘察。在看似

不起眼的平房中，藏著的是一

片綠意盎然，數十株的成株大

麻在屋頂覆蓋的密室中恣意生

長，竟已長成接近成人般的高

度。雖然屋頂覆蓋，陽光幾乎

無法穿透，但密室內裝設了人

造光源，四周貼滿了鋁箔紙，

最大化地保留光線，滋養著大

麻幼苗成長茁壯。

大 麻 (Marijuana)， 是 耐

寒的一年生草本植物，原生於

▲鑑識科巡官鄧伃均攝
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▲鑑識科巡官鄧伃均攝

▲大麻為掌狀複葉 ( 鑑識科警務員邱致霖攝 )
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▲乾燥大麻成品 ( 鑑識科巡官鄧伃均攝 )

溫帶或熱帶氣候，成株可高達

4 至 5 米，對一般人來說最容

易辨別的便是它特殊的掌狀複

葉。大麻是一種幻覺劑，內含

的成分包含 THC、CBD、CBN

等，主要存在大麻的花、葉子

中。其中 THC 成分是最主要的

精神活性物質，會和大腦中的

受體作用，引起幻覺、時空扭

曲、食慾增大等等症狀，研究

顯示近期吸食大麻的人在工作

記憶認知領域，比起沒吸食大

麻的人來說表現較差，長期吸

食更可能影響其記憶力。而大

麻常被曬乾、研磨、捲起成香

菸狀吸食，或是將 THC、CBD

成分萃取出來加工成蛋糕、糖

果等各式產品。

近期越來越多國家修法使

娛樂用大麻合法化，無形中加

深了民眾對於大麻的認識。但

目前為止大麻在台灣仍屬於第

二級毒品，製造、運輸、販賣

可處無期徒刑或十年以上有期

徒刑，請民眾切勿以身試法！
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人 文人 文 風 情 —風 情 —
九 讚 頭 火 車 站九 讚 頭 火 車 站

與與 亞 洲 水 泥 廠亞 洲 水 泥 廠
文、圖 / 橫山分局橫山派出所所長鄭偉成文、圖 / 橫山分局橫山派出所所長鄭偉成
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來到新竹縣橫山鄉映入眼簾的是一片遼闊無際的

藍天白雲與綠映盎然的綿綿山巒，在橫山鄉可

以遠離都市的喧囂，可以享受青山碧水，鄉內有大山

背大崎崠登山步道、騎龍古道及豐鄉瀑布等自然景

色，就連徒步在路上「巧遇」穿山甲也不意外。

但在橫山鄉內除了有這些豐富的天然景色外，

其實在早期也曾是地方重要產業重地，橫山鄉內有亞

洲水泥設廠，礦區位於關西鎮，聽聞最早已於日治時

期即開採，早期貨物的載運往來則必須透過火車運

送，也因此在鄉內火車的重要性可想而知，當年亞洲

水泥不但為地方創造了許多的就業機會，連火車的載

▲九讚頭火車站
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▲九讚頭火車站
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運量也是居冠前茅，最盛時曾

為台鐵貨運量第二名的車站，

當年承載這條重要運輸點的火

車站就是「九讚頭火車站」。

謠傳當年九讚頭此地一片

蠻荒，但有一棵九讚樹屹立於

此，而成為一處地標，日後人

們便相約於此，藉此清點人數，

以防有人迷路走失或受傷，因

而將此地命名為「九讚頭」，

「九讚頭火車站」因鄰近「九

讚頭」而以此命名。

「九讚頭火車站」過去半

個世紀不僅載運成千上萬的貨

物，也載運了當地的風光，其

重要地位不可言喻，但隨著亞

洲水泥的關廠，「九讚頭火車

站」已逐漸沒落，貨物運輸量

大不如前，往日繁華風光已不

復見，且減少了當地的工作機

會，亦間接造成地方人口的外

流，但「九讚頭火車站」仍默

默地載運旅客進出，數十年如

一日，就猶如客家精神般展現

▲九讚頭火車站一隅
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▲九讚頭火車站一隅

▲亞洲水泥廠 
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▲九讚頭火車站一隅

堅忍不拔的毅力。

「 九 讚 頭 火 車 站 」 在 經

歷了數年荒廢之後，因應時代

的轉變，已由運輸型態轉為觀

光鐵道型態，加上地方機關也

積極透過公立大學推動創新計

劃，藉地方資源活化車站帶動

地方的永續發展，自此有了煥

然一新的感覺。

「九讚頭火車站」代表的

不僅僅是一條火車線，更是銜

接了過去與未來的重要樞紐，

而「亞洲水泥」過去背負了地

方產業的繁華，也乘載了現在

當地居民的回憶，期望未來「九

讚頭火車站」與「亞洲水泥」

能在符合當前的環保意識下，

再次以全新的型態出發，創造

往日的繁榮與風華。
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▲「一期一會」適合用於形容櫻花盛開

一 期 一 會一 期 一 會

偶然的相遇是許多的必然偶然的相遇是許多的必然
文、圖 / 高鐵所警員楊舒媛文、圖 / 高鐵所警員楊舒媛
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「不 管 你 是 笑 還 是 哭， 不 管

你 後 悔 做 過 了 什 麼 事， 或

是對未來惶惶不安，今天的事

實都不會改變，所以才要隨遇

而安。」—《從謊言開始的旅

程》。

《從謊言開始的旅程》一

書中，故事裡描述一位少年在

一段旅程中，從經歷偶發的意

外至許多不期而遇的人事物，

過程中藉由各式各樣的邂逅並

參與了他人的人生，使少年得

以學習並反思，關於人生的意

義。

故事以「隨遇而安」的精

神做為開端，接著以一連串與

他人相遇的故事中道出本書的

主軸「偶然的相遇是許多的必

然」，一些偶然未料到的發生，

卻也像命中注定般產生了必然

的結果，藉以告訴讀者們珍惜

當下的重要。整體故事內容平

凡但溫暖、對角色的刻畫樸實

卻真誠，使讀者們也能藉由故

事裡的一刻場景、一段對話，

一同體會並重新思考人生的觀

點 與 意 義。 如 同 作 者 — 喜 多

川泰在後記所示：「人生是一

連串不按計畫出現的意外，在

這當中我們與人相遇、離別，

在一再重複的經驗中所得到體

悟，便是生命的真實。」

而 在 警 職 生 涯 裡 大 家 也

不免要適應周遭的人來人往，

在同個工作環境總會經歷曾一

同共事的夥伴榮調升職、亦或

是遷調返鄉，當然也會有新血

的注入參與。正因為身邊的人

事物總會來來去去，因此每次

相遇皆是難能可貴。人生就像

搭上一班不回頭的長途列車，

路途中會遇到中途上下車的旅

伴，在這一路上所遇到的人事

物，不管是曾一起共事的夥伴，

不期而遇的貴人，半面之交的

過客，亦會遇到志不相同之人，

即使最後的終點站不同，這些

看 似 來 得 快 速 走 得 突 然 的 緣

分，總還會在生命裡留下痕跡。

如 同 能 成 為 高 鐵 所 的 一

員，對我來說是緣分也是運氣。

從 112 年 3 月 23 日 以 支 援 名

義 至 高 鐵 所 迄 今 或 許 時 間 不

長，但這段時間裡除了從零開

始學習到許多外勤經驗外，感

▲ �《 從 謊 言 開 始 的 旅 程 》 書 本 封 面。 來 源 :https://taiwan-image.bookwalker.com.tw/
product/144372/zoom_big_144372.jpg
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受到更多的是受到同事間的幫

助與照顧，正因為有這些照顧，

讓我即使在遇到不熟悉或難以

應對的狀況時，也不至於不知

所措，因此除了學習到經驗外，

內心更是充滿感激。

而 日 本 茶 道 中 也 有 一 句

話稱做「一期一會」，意指人

生中有許多一生僅有一次的機

會，當下的時光不會再來，因

此須珍重之。在人生路上，隨

遇而安並非是要學會看淡或順

應 所 有 人 生 中 意 料 之 外 的 插

曲，而是要在那些一次又一次

的偶然裡學會如何珍惜，在生

命中所有遇過曾感到再討厭或

是再喜歡的事情，經過時光的

推移再倒頭看時，這些相遇總

會 淬 鍊 成 為 人 生 經 歷 裡 的 養

分，屆時皆會成為人生裡的「必

然」。珍惜所有相遇並把握每

個當下，每個相遇即是緣分，

而所有的離別更是帶有祝福。

祝福每位學長、姊在從警生涯

裡除了能服務於所願單位外，

更要安全下莊、身心平安，亦

希望的是能在自身經歷裡能帶

著自己的回憶賦予自己的人生

溫暖。

▲高鐵派出所歡送會
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▲作者 112 年 3 月 23 日至高鐵所報到第一天留影

▲高鐵派出所日常照片

▲高鐵派出所日常照片
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文、圖 / 法制科警務員儲良偉

山 月 吊 橋 遊 記山 月 吊 橋 遊 記

去(111) 年趁我家大寶 9 月

中開學前，規劃了我們一

家四口的花蓮之旅，這裡先跟

大家介紹目前花蓮太魯閣之新

景點，位於布洛灣遊憩區中的

山月吊橋。早上為了不在國五

及蘇花改塞車，所以天還沒完

全亮就出發，隨著車輪的快速

轉動，我們離開了繁忙的城市，

進入了自然的懷抱。台灣東部

的山脈，雄偉的山川和茂密的

樹林開始在窗外展現出來，我

們為這壯闊景觀的鬼斧神工讚

嘆不已。

布 洛 灣 是 我 們 第 一 站 的

目的地。抵達那裡的時候，陽

光正好，微風拂過山脈，使空

氣清新而宜人，我們再次造訪

這個美麗的遊憩區，布洛灣位

於溪畔和燕子口之間的布洛灣

台地上，整個布洛灣台地，分

上台地、下台地兩大區塊，下

台地過去是太魯閣族人聚居部

落，新石器時代末期族群也曾

在此生活。

停 好 車 後 從 停 車 場 走 出

來可以看到「太魯閣工藝展示

館」，途中盡是壯麗的山景，是

處讓人想多加停留欣賞的地方，

從布洛灣伊達斯廳旁邊的步道走

▲作者與家人合照
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▲山月吊橋

進去，可以來到布洛灣吊橋 ( 山

月吊橋 )，也是我會再造訪這主

要的目的，山月吊橋橋長約 200

公尺，橋面寬約 2.5 公尺，距離

溪谷目測約 150 公尺，從布洛

灣臺地邊緣跨越立霧溪谷，是太

魯閣國家公園跨距最長、距離溪

谷落差最大的吊橋，從橋上俯

瞰，立霧溪蜿蜒曲折，而兩岸山
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勢陡峻，層層相疊，視覺可以從

溪谷向上延伸至遠山。往東眺望

是溪畔一帶的立霧溪谷，往西則

可以欣賞燕子口險峻的峽谷地

形，氣勢磅薄。

在讚嘆完吊橋周遭的美景

後，我們一步一步地踏上這個

目前正夯的傳說中吊橋，當我

們走在吊橋上時，下方的景色
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▲太魯閣山谷景色

及高低落差令人驚嘆。山月吊

橋可說是位於群山萬壑之間，

全長近 200 公尺，高懸在山谷

之上。當我們走在吊橋中間的

時候，我們可以感受到微風的

吹拂和山谷深處的溪流聲，這

讓我們的精神為之振奮，而山

谷中的綠樹叢叢，山川的壯麗

景色盡收眼底，吊橋輕輕搖晃，
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增 添 了 一 份 刺 激 和 冒 險 的 感

覺，但身旁的座座巍峨的壯觀

大山，同時也給了我們內心一

種平靜和安祥的感覺。

走過山月吊橋的另一端我

們稍作休憩，一家四口坐在旁

邊的木椅，閒聊著日常生活有

趣的瑣事，不知不覺已到了夕

陽西下時間，當我們再次走上

‧‧

竹
縣
警
好
客

竹
縣
警
好
客‧‧

第第  

    

期期      

34

6464

竹
警
馨
情

竹
警
馨
情



吊橋時，此時夕陽的餘暉照亮

了山谷和吊橋，創造出另一幅

光影相間壯觀的畫面，讓我們

不禁停下腳步，靜靜欣賞這另

一幅美景。

驅車離開太魯閣布洛灣後，

眼看前往住宿地點還有些早，

趁天還亮時，還有些時間，順

道前往許久沒去的七星潭走走，

跟以往的記憶相同，海灘上依

舊有金色的沙子，被附近的青

山環繞，海浪依舊輕輕拍打著

岸邊。我的兩個女兒也跟往常

一樣奔向岸邊，開始在沙灘上

玩耍和撿貝殼。老婆和我則選

擇找一個舒適的地方，坐下來

欣賞海的美景。七星潭是一個

安靜而宜人的地方，適合放鬆

身心。我們夫妻倆坐在沙灘上，

聽著海浪的聲音，感受著夕陽

餘暉的溫暖，彷彿置身於一個

天堂般的地方，這和前面太魯

閣山谷的景色是一種強烈的對

比，對我來說這是一個遠離城

市喧囂的天堂，享受著內心的

寧靜與安適。

稍晚到了住宿的地方是間

樸實的民宿，我們一家四口在

露天的庭院裡享受者晚餐，吃

著當地的美食，聊著今天的回

憶，仰望星空璀璨，夜晚寧靜，

我們在花蓮又度過了一個難以

忘懷的一天。在此跟各位推薦，

若到花蓮旅遊不妨造訪一下目

前太魯閣最夯的景點—山月吊

橋喔！

▲作者與家人合照
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文、圖 / 保安警察隊警員黃軍

參 加參 加

臺灣大力士比賽臺灣大力士比賽
的波麗士的波麗士

▲作者參加大力士比賽照片
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自從畢業分發至新竹縣政府

警察局服務已有 3 年多，

因深知基層警察工作日夜輪班

及很長的工時，所以在工作下

班之餘都會利用時間從事肌力

與體能訓練，才能提供工作上

所需要的體力。

去 年 2022 年 8 月 7 日 我

以竹縣警的名義報名參加民間

SBD 所 舉 辦 的 臺 灣 大 力 士 比

賽，並完成多重關卡的挑戰。

備賽的過程中相當不易，因為

工作時常日夜顛倒，多少都還

是會影響運動表現，連比賽當

天都是上完深夜勤務，早上下

班後連睡都沒睡就直上臺北比

賽，直到下午才結束。比賽項

目有雪橇拖拉、負重行走、硬

舉、沙包行走等四個項目。警

察的工作內容其實也跟這次四

個比賽項目息息相關，雪橇拖

拉就是一個重物在你面前綁上

拔河繩，再拉向自己，就如同

警察工作時可能遇到民眾從橋

上跳河要把他拉救起來；負重

行走就是雙手提重物快速行走

就如警察值勤時遇到狀況同仁

或民眾受傷無法自行行走時，

就需要由我們抓住手或衣物快

速離開現場；而硬舉及沙包行

走 就 是 把 地 上 的 重 物 提 抱 起

來，就如警察工作裡時常會遇

到酒醉的人倒地不起，再加上

體重超過自身重量，移動就會

相當不易，此時如果有訓練過

硬舉等發力原理，將可以事半

功倍。

其實警察的工作內容時時

刻刻都與肌力與體能訓練相關 ,

不止只需要跑 3000 公尺等肌

耐力訓練 , 從上面簡述的情境就

不是只會跑步就能解決的，這

次參加的臺灣大力士比賽的參

賽選手除了一般的民間健身房

團體 , 其中也不乏有軍警消人員

參與其中 , 尤其是消防人員在比

賽中特別出類拔萃，近幾年來

其他縣市的警消有慢慢在常年

▲作者參加大力士比賽照片 ▲作者參加大力士比賽照片
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訓練裡，導入戰術肌力與體能，

目的就是強化警消人員的執勤

體能，連基層警察的搖籃—警

察專科學校裡的必修課程，也

加入了戰術肌力與體能課程，

希望將來新竹縣也能夠引進此

項訓練，必能對基層警察值勤

上形成一定的助益。

這次比賽除了是個人對自

己的挑戰，最重要的就是要讓

民間看到竹縣警的強壯，雖然

沒得名，但將來還是會繼續以

單位名義去報名參加民間的運

動賽事，讓更多人看見工作艱

辛的警察們還是能擁有強健的

體魄。

▲作者參加大力士比賽照片

▲作者參加大力士比賽照片 ▲作者參加大力士比賽照片
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新職機關 職稱 姓名       原職機關 職稱 年齡 員警服務年資 備註

公共關係科 科長 劉旭陽 竹北分局 副分局長 54 8 年 5 月 90.7

保安警察隊 隊長 吳文隆 交通警察隊 副隊長 49 11 年 2 月 90.7

新竹縣政府警察局112年7月陞任 新竹縣政府警察局112年7月陞任 
第五序列職務授階人員名冊第五序列職務授階人員名冊

授予 二線四星 (2員)授予 二線四星 (2員)

▲警察局局長林信雄（中）授階陞任第五序列人員：公關科長劉旭陽（左）、保安隊長吳文隆（右）
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新職機關 職稱 姓名       原職機關 職稱 年齡 員警服務年資 備註

刑事警察大隊 警務員 黃俊翰 刑事警察大隊 分隊長 34 3 年 4 月

新湖分局 警務員 呂文正 新湖分局 巡官 42 3 年 11 月
支援勤務
指揮中心

新湖分局 警務員 廖冠誠 新湖分局 巡官 34 5 年 7 月

婦幼警察隊 警務員 邱聖惠 婦幼警察隊 巡官 39 6 年 1 月

本次陞職警務員職務人員年齡統計如下：
一、40 歲至 50 歲：1 人
二、30 歲至 39 歲：3 人
三、20 歲至 29 歲：0 人

陞陞職人員任巡官年資最短為 3 年 4 個月，最長為 6 年 1 個月，平均年資為 4 年 7 個月，平均
年齡 37 歲。

新竹縣政府警察局112年7月陞任 新竹縣政府警察局112年7月陞任 
第八序列警務員授階人員名冊第八序列警務員授階人員名冊

授予 二線二星 (4員)授予 二線二星 (4員)

▲警察局局長林信雄（中）授階陞任第八序列人員（左起）：黃俊翰、呂文正、廖冠誠、邱聖惠
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共下來尞
竹縣大小事


